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                                                              Roch Hachana 

-  Préparation à Roch Hachana   

- Chaque synagogue choisira un officiant qui a une grande crainte d’Hachem  pour «  les jours redoutables » ( Roch 
Hachana et Yom Kippour) car l’officiant représente un peu le Cohen Gadol qui procédait au service dans le Temple 
le jour de Yom Kippour 

- Certains on l’habitude d’aller au cimetière pour demander aux Justes des générations précédentes d’interférer en 
leur faveur 

- Pour les Hommes et dès la bar Mitsva on s’efforcera de se tremper dans un Mikvé pour être pur  le jour de Roch 
Hachana 

-Roch Hachana 

- A l’image d’un(e) élève qui d’année en année  change de classe ;Avance et change de niveau . Ainsi nous qui allons 
commencer une nouvelle année nous devons chercher à être meilleurs , à s’améliorer dans notre judaïsme .

- Roch Hachana c’est également l’anniversaire de la création du monde cette année cela fera 5784 ans que le monde 
a été créé 

-Les différents noms de Roch Hachana 

- Yom Hadin  : «Le jour du jugement » , c’est en ce jour que chaque personne est jugée pour ce qui lui arrivera cette 
année 

- Yom Terouha   « Le jour de la sonnerie » en écoutant le Shoffar on se rappel de faire Techouva .

- Yom Hazikaron   «Le jour du souvenir »c’est en ce jour qu’on se rappel des bonnes et mauvaises actions de la 
personne.

- Yoma Arih’ta  « Un jour long »Roch Hachana est composé de deux jours mais qui en fait sont un même jour . 
Même en Israël on célèbre  deux jours de Roch Hachana 

-Ce qu’on se souhaite à Roch Hachana 

Le soir de Roch Hachana on prendra le temps de se souhaiter la phrase suivante 

                                                     שנה טובה תכתב ותחתם  לאלתר בספר חיים טובים

                                             « Bonne Année que tu sois écrit et scellé immédiatement dans le livre de la Vie » 

-Le Kidouch 

-On commencera le Kidouch le soir  de Roch Hachana par le verset dans la Torah suivant : 

וביום שמחתכם ובמועדיכם ובראשי חודשיכם ותקעתם בחצרוצרות על עולותיכם ועל זיבחי שלמיכם והיו לכם לזיכרון לפני אלוקיכם אני ה׳ אלוקיכם 

-  Le Seder de Roch Hachana  

Il est de coutume les deux soirs de Roch Hachana de procéder au « Seder de Roch Hachana «

On récitera d’abord  le Kidouch puis on fera  le Motsi puis on passera au Seder de Roch Hachana dans l’ordre suivant 
 )d’autres ordres existent selon les coutumes(

1)  la Pomme trempée dans le miel (pour une bonne et douce  année)  תפוח
2)  les poireaux (Pour faire disparaître nos ennemis )   כרתי
3)  Blettes ou épinards (Pour faire fuir nos ennemis ) סלקא

4)  Les dattes (Pour Anéantir nos ennemis) תמר 
5)  Courge (Pour annuler les mauvais décrets et rappeler nos mérites) .קרא

6)  Haricots blancs ou verts (Pour multiplier nos mérites)    רוביא
7)  La Grenade(pour multiplier nos mérites)רימון

8)  La tête de Mouton ou de poisson   (  que nous soyons à la tête et jamais à la queue)ראש כבש

Le Tachlih 
Le premier jour  de Roch Hachana ( si celui-ci  tombe Chabat ça sera le deuxième jour de Roch Hachana ) on se rassemblera 
Prêt d’une source d’eau pour lire « Le Tachlih » dans lequel on demande à Hachem « de jeter à l’eau » toutes nos fautes 


