
בס׳ד

Paracha Béréchit-בְּרֵאשִׁית
וַיחְִי-וַיּגִַּשׁ-מִקֵּץ-וַיּשֵֶׁב-וַיּשְִׁלַח-וַיּצֵֵא-תּוֹלְדתֹ-שָׂרָהחַיּיֵ--וַיּרֵָאלֶ�-לְ�-נחַֹ-בְּרֵאשִׁית

Hachem a créé le monde en 6 jours.
- Le 1er jour : la lumière et l’obscurité
- Le 2ème jour : séparation des eaux d’en haut et de celles d’en bas
- Le 3ème jour : la terre apparaît avec les végétaux
- Le 4ème jour :les astres, Soleil, Lune
- Le 5ème jour : les poissons et les oiseaux
- Le 6ème jour : les animaux terrestres et les humains
- Le 7ème jour: Chabbat

Le premier homme s’appelle Adam car il a été créé à partir de la terre qui
s’appelle Adama.

La première femme, Hava, a été créée à partir de la côte de l’homme. C’est
pourquoi, en hébreu, l’homme est appelé Ich et la femme Icha. Ils vivent au Gan
Eden, où ils pourront manger ce qu’ils veulent sauf les fruits de :

- L’arbre de la vie
- L’arbre de la connaissance
Le mauvais penchant, sous la forme du serpent, fait fauter Hava qui donne

également à son mari à manger du fruit interdit.
Hachem les punit alors :
Le serpent : n’aura plus de pattes et tout ce qu’il mangera aura le goût du

sable
La femme : souffrira pour avoir des enfants et pour les éduquer
L’homme : devra travailler pour avoir à manger
Ils sont renvoyés du Gan Eden.
Adam et Hava ont 3 garçons : Kaïn, Hévél et Chéte. Par jalousie, Kaïn tue

Hévél. Hachem punit Kaïn qui devra errer toute sa vie.
Adam meurt à 930 ans.
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