Reéussir et s’épanouir

VALEURS POUR ETRE ET (SE) GRANDIR

Internet et les reseaux soclaux



Internet et les reseaux sociaux

L’histoire d’Internet remonte au developpement des premiers
reseaux de telecommunication.

En 1962, durant la guerre froide, I'US Air Force demande a un
petit groupe de chercheurs de créer un reseau de communication
militaire capable de resister a une attaque nucleaire.

Dans les années 1990, sa popularisation passa par I'apparition du
World Wide Web. Timothy John Berners-Lee est un informaticien
britannique, principal inventeur du World Wide Web.

Le Web est devenu un lieu d’échange, de savoir, mais aussi, ou
on retrouve le pire (site X, pedophile, trafics divers, insultes.....)



Internet et les réseaux sociaux

Les réeseaux sociaux se sont appuyes sur les nouvelles
technologies et le web pour se developper de maniere
exponentielle.

Certains « réseaux sociaux » sur Internet regroupent des amis de
la vie reelle et de parfaits inconnus pour faire du partage
« d’informations » WhatsApp, Facebook, Instagram, Tiktok....etc

D'autres aident a se creer un cercle de connaissances, a trouver un
emploi ou autres. Il s'agit de services de réeseautage social, comme
My Space, Twitter, Viadeo, Linkedin, ...etc

D’autres vous promettent de vivre dans des mondes virtuels
(META)



Internet et les reseaux sociaux

= Surjinternet comme sur un réseau social on ne sait jamais qui est derriere
I'écran ou le clavier.

UN PSEUDD PEUT CACHER N'IMPORTE pui
SOYEZ VIGILANTS SUR INTERNET
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= Sur internet comme sur un reseau social il ne faut jamais croire ce
que I'on vous dit et vérifier. systématiquement ou presque, tout.

" « L’ambition de I'éducation aux médias doit étre de
former des fact-checkers, et non des consommateurs
passifs d’outils de fact-checking. »
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= Et donc sur internet comme sur un reseau social il faut systematiquel
prendre le temps de la réflexion pour commenter, repondre....
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D'apres le gouvernement il y a pas grand
monde dans les rues ah bon = place de
Jaude Clermont-Ferrand !

ca fait plaisir de voir qu'il y a du monde pour
les gilets jaune autant que pour la coupe du
monde !

les francais se réveillent ! Bravo !

En fait ce regroupement
est celui des supporters
des « Jaunards » lors de
la coupe d’Europe de
rugby



# 3 Un mec créant une incroyable vague de riz
frit

leurs propres images photoshoppées de la vague de riz. Malheureusement, la photo elle-
meéme est deja fausse puisque la vague de riz est une sculpture vendue dans un faux
magasin d'alimentation & To







Internet et les reseaux sociaux

-Ne jamais tenir de propos I SLJJi;‘ Ou
-1l faut avoir une COMMUNIC@DN POSITIVE



- Ne jamais publier une photo de
quelqu’un sans son autorisation.

- Ne jamais publier quelque chose que I'on
n’a pas créé soi-méme (texte, musique,
photo, ...) sans l'autorisation de 'auteur.

- Ne jamais voler ce que I'on aime
(télechargement illégaux)

- Toujours avoir en téte que ce qu’on publie peut rester
visible tres longtemps. Il faudra probablement
«assumer» ce qu’on publie aujourd’hui dans 10 ou 20

ans encore, méme si on change d’avis entre temps. ]
- Garder ses secrets o 18
Puisque du moment qu’on les publie... ils ne sont plus B A
secrets | | [

Puisque toute information publiée sur Internet peut étre i
utilisée a des fins  commerciales > f



Internet et les reseaux sociaux

- Ne jamais ouvrir un piece jointe si tu ne connais pas I'expéditeur surtout si
I'extension du fichier se termine par .exe.
- Ne jamais repondre a un e-mail publicitaire.

- Un hoax est un | du type : « pour sauver Angela d’'une grave
maladie..., transfere ¥ 10 personnes ». Ces mails transportent bien
\ﬂ‘perﬁnettent d’utiliser ton ordinateur par-devers toi.

souvent des virus-ﬁ
O

- Les sites de jeux, les plateformes de télechargement, sites X sont les sites
ou I'on trouve le plus de virus, les virus sont des programmes malveillants
destinés a endommager ou freiner le fonctionnement d’'un systeme
informatique.

Virus (chevaux de Troie, malware, worm, ...etc)




Internet et les reseaux sociaux

Petrangers a collecter des

- En acceptant les cookies t;
informations sur toi _et' , ntreprises

- Jeux vidéo, plateformeleo ' | rri{ssagerle instantanée, blog...
its' ’ ethueldlnternet cela va fausser ta

_ vrals camarades, énerver tes
ner ta vrai vie




Que dit Ia loi

- Le télechargement illégal de musique de film est puni par la loi jusqu’a 3
ans d’emprisonnement et 300 000 euros d’amende.

- Les individus se defoulant par des insultes sur internet ou les reseaux
sociaux peuvent étre identifies par la police du fait de leur adresse IP et
punis d'une amende allant de 12 000 a 22 500 euros d’'amende.

- La diffamation (faire courir des rumeurs infondées sur quelgu’un) est
punie par la loi et tes parents peuvent étre amener a payer des
dommages et interéts allant jusqu’a 12 000 euros (le prix d’'une voiture).

- un projet de loi est actuellement a I'etude prevoyant de sanctionner
I'auteur d’'une usurpation d’identite de 5 ans d’emprisonnement et de
/5000 euros d’'amende.



Que dit le reglement intérieur

- Les telephones portables et autres objets connectes
sont interdits d’utilisation dans I'enceinte de
I'établissement, en cas de probleme urgent il suffit de se
rapprocher de la vie scolaire.

- Les ordinateurs portables sont interdits dans
I'enceinte de I'établissement sauf derogation accordéee
par la direction.



Exposition aux ecrans

Consulter Bien étre numérique et contrbles parentaux ou temps
d'écran

Faire la moyenne de temps d’écran sur une semaine

Multiplier ce temps d’écran par 52 semaines

= votre temps d’écran sur une année

A comparer a 936* heures de hol/an
A comparer a 312 heures de hol /trimestre

* 26 heures de hol x 36 semaines = 936 h



La cyberdependance comment
la detecter

« Forme de dependance se manifestant par un besoin difficilement
contrdlable d’utiliser une ou plusieurs applications d’'Internet ou de jeux
video.»

Preoccupations permanente pour I'Internet, les réseaux sociaux et le
jeux video

Desir persistant ou efforts repétés mais infructueux pour contrdler,
reduire ou arréter 'utilisation de ces moyens,

Agitation ou irritabilite lors de tentative de reduction ou d’arrét,

Utilisation d’Internet pour échapper aux difficultés ou pour soulager un
etat passager de mauvaise humeur.



Consequences de la
cyberdependance

v Addiction

v" Risque de distanciation sociale et affective
v Manque de sommeil, fatigue, irritabilité

v Démotivation pour toutes autres activités
v Baisse des résultats scolaires

v Risque de déscolarisation



Des questions avez-vous ?
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