| Chavouot — Cours pour CE1

¥ 1. C’est quoi Chavouot ?

Chavouot veut dire "semaines". C’est une féte trés importante : elle arrive aprés 7 semaines
(soit 49 jours) de préparation depuis Pessa’h.

t9 Ce jour-1a, Hachem nous a offert un cadeau extraordinaire : ] la Torah, sur le mont
Sinai. C’est un jour trés joyeux, comme un anniversaire :: : le jour ou notre peuple est devenu
une grande nation avec des régles, de I'amour, de la justice.

9 Le matin de Chavouot, on va a la synagogue pour écouter les 10 commandements.

2. Pourquoi on reste éveillé la nuit ?
La nuit de Chavouot, beaucoup de gens ne dorment pas. lls étudient la Torah toute la nuit |S=

¢ Tu sais pourquoi ? Parce que quand Hachem a voulu donner la Torah, les Bnei Israél se sont

endormis. Alors maintenant, on montre a Hachem qu’on est vraiment réveillés pour recevoir
sa Torah!

LI Un Sage disait : "Celui qui reste éveillé pour étudier, c’est comme un enfant qui attend un trés
beau cadeau toute la nuit sans dormir."

<> 3. Des livres spéciaux
Pendant Chavouot, on lit des textes particuliers :

e La Méguila de Ruth : Ruth était une princesse d’un autre peuple. Mais elle a choisi de
rejoindre le peuple juif et d’aimer la Torah. Elle est devenue I'arriére-grand-mére du roi
David !

e Les Téhilim : des psaumes écrits par le roi David. Il est mort le jour de Chavouot, alors
on le lit en son honneur.

Une petite histoire : Quand Ruth a vu la bonté du peuple juif, elle a dit a Naomi : "Ton peuple
sera mon peuple, et ton D.ieu sera mon D.ieu."

4. Pourquoi on mange des produits laitiers ?
A Chavouot, on aime manger du fromage, du yaourt, des gateaux au lait. &

Pourquoi ?
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1. Parce que la Torah est douce comme le lait et le miel §

2. Parce que les lois de la cacheroute sont arrivées avec la Torah, et les Bnei Israél
n’étaient pas encore préts pour la viande.

= Une idée rigolote : Certains disent que la Torah, ¢’est comme un géteau au fromage : plus tu
en manges, plus tu en veux !

] 5. Les 10 commandements

Les 10 commandements sont comme les 10 grandes régles que Hachem a données a tout le
peuple juif.

€ lIs étaient gravés sur deux tables en pierre.

Voici les 10 commandements (a lire ensemble en classe) :

Avec Hachem Avec les autres
1. Je suis Hachem 6. Tu ne tueras pas
2. Pas d’autres dieux 7. Pas de mariage
interdit
3. Pas dire Hachem 8. Tu ne voleras pas
pour rien
4. Garde le Chabbat 9. Ne dis pas de
mensonges
5. Honore tes parents 10. Ne sois pas jaloux

¢ On dit que quand Hachem a parlé, méme les oiseaux ont arrété de chanter !
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“.. Exercices pour CE1

% 1. Relie les mots :

e Ruth — 10 commandements

e Mont Sinai — Go0t de la Torah

e Lait et miel — 7 semaines apres Pessa’h

e Tables de pierre — arriére grand-meére du roi David
e Chavouot — Ou on aregu la Torah

“2 2. Compléte avec les bons mots :
(Choisis parmi : Torah — lait — Ruth — Hachem — commandements — pierre)

1. A Chavouot, on a recu la

2. Les10 étaient écrits sur des tables en

3. est une femme qui a choisi de vivre avec le peuple juif.

4. On mange des produits au pour rappeler la douceur de la Torah.
5. Clest qui nous a donné la Torah.

"4 3. Vrai ou faux ? (Ecris V ou F)

1. La féte de Chavouot dure 7 jours.

2. Ruth était une reine du peuple d’Israél.

3. On mange des produits laitiers a Chavouot.
4. Le roi David est mort a Pourim.

5. On arecu la Torah sur le mont Sinai.
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